2D Hra - Clovéce, poznej se...

Ahoj, déti. Znéte ¢lobrdo? Tedy ,Clovéce, nezlob se?“ My jsme si pro vés ptipravili hru ,Clovée, po-
znej se“. Pravidla jsou podobna, jako kdyz se hraje obycejné clobrdo, ale kdyz na poli¢ku najdete ¢islo
s ukolem, bude tfeba ho hned splnit. Slibuju, obcas to bude legrace, obcas to bude opakovani téch
nejlepsich jégovych cvikll a obcas se tfeba zapotite pfi odpovédi na néjakou zajimavou otazku. Diky
hre se jesté jednou vratime ke vSemu dtlezitému z druhé kapitoly naseho programu. Hlavni je, aby-
chom se spolu naucili zit $tastny a pohodovy Zivot. Tak vam drzime palce, abyste si hru opravdu uzili,
pripravte si bézné figurky na hrani her a pustte se do hrani. Ahoj a zase na shledanou u treti kapitoly.

Ukoly s ¢isly:

1) Uklidni se, zacvic¢ si kobru. Vydrz v pozici, nez ostatni napocitaji do 10.

2) Uvolni se, zacvic si tygfi relaxaci. Vydrz v ni, dokud ostatni nenapocitaji do 10.
Pfetoc se na druhou stranu a vydrz v pozici. Ostatni pocitaji do 10.

3) Najdi rovnovahu, zacvic si labut 3x na kazdou stranu.
4) Najdi silu na vitézstvi, zacvic si 10 x pozici jezdce na koni.
5) Protahni se, cvi¢ Zelvu, vydrz, nez ostatni napocitaji do 10.

6) Sofinku potkalo néco nemilého. Vypravéj ostatnim o situaci, kterd byla pro tebe
nepfijemna. Je tézké o tom mluvit, ale sdilenim se trapeni zmen3uje. Ostatni ti mohou
poradit néco, co ti pristé pomuiize naro¢nou situaci zvladnout s lep$im pocitem.

7) Dejme tomu, Ze je ti taky smutno jako Sofince. Sofi si cviky z jogy nepamatovala.
Co ty? Vzpomenes si na cvik proti smutku? Jestli nevis, porad se s ostatnimi.
Vsichni si ho zacvicte.

8) Sofinka se bala samoty a toho, jak vSe bez maminky zvladne. Dejme tomu, Ze mas
taky strach. Sofi si cviky z jogy nepamatovala. Co ty? Vzpomenes si na cvik proti
strachu? Ktery vyberes? Umis ho zacvicit? Jestli nevis, porad se s ostatnimi.

9) Sofinka musela dlouho premyslet o tom, co by ji mohlo v jeji situaci potésit. Clovék
by mél védeét, co ho v zZivote tési, co ma rad a jaka jsou jeho nejvétsi prani. Ostatni
pocitaji tiSe a pomalu do 20, ty zavfi o¢i a pfemyslej o svém nejvétsim prani.

Az té ostatni vyzvou, mize$ jim o svém prani vypravét. Jestli nevis, nebo nechces
mluvit, zeptej se ostatnich. Bude zajimavé védét, co si preji oni.



10) Driv Sofinka neméla moc rada svého strycka. Ted je to jediny clovek, ktery se o
Sofinku muiZe postarat. Strycek se snazi, ale moc to s détmi neumi. VSichni ve skupince
si zavfete oci a myslete na lidi ze svého okoli. Kazdy clovék, se kterym se potkavate, je
pro vas dilezity a néco vam muze dat nebo vas mize néco dilezitého naucit.

Rika se, Ze setkéni nejsou ndhodnd.

11) Je fajn, kdyz se sejdou lidi s dobrou ndladou. Radost je 1é¢ivou silou. Umi nékdo
vtip, ktery se hodi pro vypravéni ve skupiné, kde se nachazite?
Mizete si fici i vice takovych vtipt. Pro¢ ne, smich je ozdobou Zivota.

12) Zahraj pantomimou néjaké zvite, které jsme se spolu naucili cvicit. Pro predvadéni
nesmi$ pouzit jogovou pozici. Kdo uhodne, zacvici cvik, ktery davas jako hadanku svou
pantomimou. Kdo uhodne, miize predvést néco dalsiho.

13) Vyber si kamarada. Ten z tebe udéla $tastnou sochu. Jsi uplné uvolnény a kamarad
tvori z tvého téla. Vysledné dilo posoudi ostatni. Miizete ho vyfotit a poslat mi ho,
rada se na $tastnou loutku podivam.

14) Ostatni ti zavazou oci $atkem. Pak k tobé par déti pristoupi a podaji ti ruku.
Poznas je? Pokud ne, kamaradi promluvi, aby ti kol usnadnili.

15) Zahraj s kamarddem scénku, jak jsi smutny. Kamarad ti ve vasi scénce poradi néjaky
cvik, ktery si spolu zacvidite, a pak ostatnim predvedete, jak se oba radujete.



