1D Hra pro mensi: Vili ukoly



1. Jak se jmenuje holcicka, o které jsme vam se Sitou vypravély?

2. Kde mé Sita s Martinem a s pejskem Luckym nasli?

3. Pro¢ vam vypravime se Sitou moje kouzelné pribéhy?

4. Jak se cvici kolébka? Vsichni ¢lenové tymu ndm ji zacvici.
5. Jak se cvici pejsek? Pamatuji si to vSechny déti z tymu?

6. Ukazte ndm, jak se cvici Zirafa.

7. Kocka je tézky cvik. Ukazete nam ho?

8. Zacvicte kobru. K ¢emu tato pozice slouzi?

9. Umite napodobit s pomoci jogového cviku orla?

10. Kti¢ela maminka na Sofinku?




11. Nutila maminka Sofinku, aby cvicila jégu, kdyz se hol¢icce
zrovna nechtélo?

12. Maminka Sofince fikala: Joga se necvici pro zabavu, ale pro-
to, ze ..... Jak je to dal? Doplnte chybéjici slova.

13. Jak se cvi¢i motylek?

14. Umite udélat zelvu?

15. Ukazte 3 jogové cviky, které si pamatujete.

16. Co si 0 sobé myslel maly Ivi¢ek z naSeho pribéhu?

17. Umite dychat do briska? Ukazte nam to.

18. Kdyz jste odpocivali pfi relaxaci u mote, néco hezkého o vas
Sita fikala. Pamatujete si, co?

19. Jakou barvu maji moje $aticky?

20. Popiste, jak mam ucesané vlasky.




1D Hra pro vétsi: Jégové horoskopy



1. Jak se jmenuje véda, ktera dokaze sestavit pro clovéka horoskop?

2. Sofin¢ina maminka si mysli, Ze pro Stastny Zivot je tieba néco udélat. To je moc zajimava myslenka. Tym
odpovi na otazku: Co muzeme délat pro to, abychom byli v Zivoté $tastni?

3. Sofinka s maminkou byly skvélé kamaradky. V pribéhu se fika: Je to super Zivot, kdyz mas vedle sebe
nékoho, s kym je ti vzdycky dobre. Mate nékoho takového? Kazdy ¢len tymu zkusi odpovédét.

4. Kdo patfil do Sofin¢iny rodiny?

5. Méla Sofinka rada svého strycka? Tésila se k nému na navstévu?

6. Jaka je Sofin¢ina maminka? Kri¢i nékdy na svou dceru?

7. Nuti maminka Sofinku cvicit jogu ve chvilich, kdy chce Sofinka délat néco jiného?

8. Maminka fikavala Sofii: Jéga se necvici proto, ze ¢lovéka bavi, ale hlavné proto, Ze ...... Doplnte chybéjici
text.

9. O ¢em byla pisnicka, kterou si maminka se Sofinkou ¢asto zpivaly?

10. Hlupacek maly lev si totiz o sobé myslel, Ze je koza, a to je vazné k smichu. Z jakého pribéhu je tato véta?
11. Ukazte nam 3 pozice z jogy, ve kterych se da relaxovat.

12. Jak se cvici labut? Vsichni ¢lenové tymu ji ukdzou ostatnim.

13.  Jakse cvici orel? Vsichni ¢lenové tymu ho ukazou ostatnim.

14.  Jakse cvi¢i ¢ap? Vsichni ¢lenové tymu ho ukazou ostatnim.

15. Pro¢ cvic¢ime rovnovazné pozice?

16. Proc¢ byl Ivicek z jégového pribéhu stastny, kdyz nasel velkého lva? Jak to souvisi s jogou?

17. Jak se cvicilev a k ¢emu je tato pozice dobra?
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Jaké jsou 2 varianty kolébky? Jak se pfi nich dycha?

Co je to bri$ni dech? Jeden z tymu cviceni predvadi, ostatni ho vysvétluji.

Proc je lepsi dychat pomalu a klidné?

Proc¢ by bylo dobré najit si kazdy den ¢as na relaxaci?

Je jedno, jak lezime v relaxacni pozici?

Pro¢ se nemame pri relaxaci vrtét a pohybovat?

Kdyz nam neni pozice pro relaxaci pfijemna, co mame udélat?

Jaky je dech, kdyz myslime na hezké véci? Co se s nim stane, kdyz nam neni dobre?

Ktera zviratka dychaji hodné pomalu a maji hodné dlouhy zivot?

Jak se jmenuje jogovy systém, podle kterého nas Sita uci cvicit?

Pro¢ se pri cviceni jogy nemluvi?

Vadi to, kdyz nam na zacatku jogové pozice neptijdou zacvicit?

V relaxaci u more jsem fikala néco o vés. Co to bylo?



