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Sita & Martin Rojovi vas zvou na letni
seminare 2019 pro dospelé
s nazvem 4,Nysl jako kriStal‘

Systém Jdga v dennim Zivoté jehoz, techniky vyuziieme
behém semindre ke zklidnéni mysli a dosazeni vnit
Cistoty, se vyuCuje jiz 45 let. Jedna se o vedecky sys-
tém, ktery je vhodny pro kazdeho. VyuCuje se po celém
Svete v jogovych stiediscich, na vysokych Skolach, ve
zdravotnich zarizenich, sportovnich klubech, rehabilitac-

\ nich centrech a lazenskych domech. Cviky ze systému

»Poté, co zaniknou myslenkové viny, Ize mysl pomahajf miligndm lidi, nevyZadujl 74dné akrobatické
prirovnat k pruzracnému kristalu.“ schopnosti a umoziuji jogovou praxi véem lidem bez
(Pataridzaliho Jogasutry, Paramhans svami Mahésvarananda) ohledu na vek a télesné dispozice.

Napini seminare je cviéeni asan (télesnych pozic), pranajamy (dechovych technik), relaxacnich, medi-
tacnich a koncentracnich technik, dopinénych kazdodennimi prednaskami na téma proc¢isténi mysli,
piekonani piekazek a zbaveni se negativnich pocitii i nalad. Nebudou chybét ani prochazky krasnou
piirodou. Cilem programu je nalezeni prostiedkii k dosaZeni vnitini harmonie, sebediivéry a moudrosti.

V terminu 1. = 6. éervence se tento semind’ uskutecni v zameckém aredlu ASramu
Stiilky na Kromérizsku. Cely aredl je napinén pozitivni atmosférou a nabizi idedinf moznosti
pro cviceni jogy i pro odpocinek. Ozdobou celého aredlu je nejen budova historickeho zamku,
ale téz pecliveé udrzovany zamecky park. Ubytovani je mozné primo na zamku, v hale Ci

v moderné upraveng budoveé s vybavenim hoteloveho typu. K bonusdim tohoto mista jiz
tradiCné patif velmi chutnd vegetarianska strava. Gena od 2990 Ké

V terminu 27. éervence - 1. srpna probéhne seminar v Parkhotelu Mozolov

u Nadejkova. Jedna se o rozlehly aredl s hotelem, krytym bazénem, bungalovy, chatkami,
détskymi hristi, rybniky a mnoha sportovisti, zasazenymi v prekrasné prirodé. K bonustim
tohoto mista patif kazdodenni plavani v hotelovém bazénu s teplou vodou. Zajisténa je vege-
tarianska strava se snidani ve formé Svédskych stolll, k obédu a vecefi jsou varend jidla, misto
nichz Ize objednat ovocné Ci zeleninove saldty. Gena od 3490 Ké

Na obou mistech také paralelné probihaji:

1) program pro déti Skolniho véku . e e
2) program pro rodiny s détmi od 4 do 6 let Vezméte s sebou i rodinné piislusniky :-)

3) program pro rodiny s détmi 1-3 roky

Tesime se na vas... :-)

Vice informacf a prihlasky naleznete na Luc
www.SitaRojova.cz/leto * media



Sita & Martin Rojovi vas zvou na letni tabory 2019 pro diéti s tématem
»Okola ¢ar a kouzel*

V lidském svéte jsou sice prazdniny, ale vyuka v kouzelnicke Skole je jiz v piném proudu. Kouzelnf studenti jiz byly rozdéleni do 4
tajemenych koleji a ucastni se velké celoskolské soutéze v mnoha zajimavych disciplinach... Vyucovani a soutéz v kouzelnicke Skole
vSak narusi chamtivei z lidského sveta, kierf se chtéjf zmocnit velkych kouzelnickych tajemstvi a zneuzit je ve viastni prospéch.
Podarf se vam jako studenttim kouzelnické Skoly zvitézit v boji se sobectvim a chamtivosti?

Vterminu 1. = 6. éervence se vyuka kouzelnicke Skoly bude odehravat v zameckem
aredlu ASramu Stilky na Kroméfizsku. Na tento program urité prijed i s rodinnymi
prislusniky, pokud je ti vice nez 6 let, bude pro tebe pripraven samostatny tabor s tymo-
vymi vedoucimi, s rodici se budesS potkavat v dobé mimo program. MladSi déti majf program
spolecny s rodici nebo pribuznymi, budou rozdéleny do tym( podle véku (do 3 let a 4-6 let).

Cena: od 1790 K¢ (1-5 Ict) | od 2490 Ké (6-16 let) | od 2990 KE (0d 17 let)

V terminu 20. = 26. ¢ervence se kouzelnicka Skola presune do Parkhotelu Mozolov
u Nadéjkova. Kouzelnicka Skola v tomto terminu vyucuje jen SKOLAKY od 6 let, Tady urcité
potkas mnoho kamardd(, uZies si legraci, soutéZe i velké dobrodruzstvi. Cekajf na tebe

i slavné kouzelnické postavy, které mozna znas... UrCité se ti bude libit i celotaborova hra

a dokonce si kazdy den zaplaves v krytém bazénu s teplou vodou. Ve volném ¢ase jiste
oceniS i bezpecny areal s mnoha hristi na sport a zabavu. Gena 3290 Ké

27. ¢éervence - 1. srpna z(stdva skola ¢ar a kouzel v Parkhotelu Mozolov. Mali
kouzelnici na tento pobyt prijedou i s rodinnymi prislusniky. Pro kouzelnické adepty
starsi 6 let bude pripraven samostatny program s vedoucimi. S rodici budou travit Cas v dobé
volna. Miadsim budou pfi programu pomahat dospéli z rodiny. Program si mladsi dcastnici
uZijf ve skupindch do 3 let a 4-6 let. Ceka na vés I kryty bazén s teplou vodou. Gena 690
K& (1-2 roky) 1 2390 K¢ (3-5 Iet) | 2490 K& (6-14 let) 1 2690 Ké (15-17 lef)

Na vSech téchto akcich si uzijete super kolektiv vedoucich, sportovni, logické, strategickeé i védomostni
hry, vytvarné éinnosti, sport, vyrabéni, tymové aktivity, scénky vedoucich i kamaradii, cviéeni Jogy

v dennim Zivoté, plavani, prochazky... i dostatek ¢asu pro zabavu s kamarady na pokojich i venku.
Udélame vSe pro to, aby vam vegetarianska strava chutnala a do jidelnicku vybereme nejoblibenéjSi
détska jidla. Na programech pro rodiny s détmi maji rodice Skolaku zajistén jogovy program.

Lucky
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